
Mara Cornils

MTV Messenkamp

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

1. Platz in der Gesamtwertung

1. Platz in der Altersklasse WJ U16

3000m

12:35,3 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021



Silke Brinkmann

Laufclub BlueLiner

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

2. Platz in der Gesamtwertung

1. Platz in der Altersklasse W50

3000m

12:40,4 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021



Monika Winkler

MTV Bad Bevensen

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

3. Platz in der Gesamtwertung

2. Platz in der Altersklasse W50

3000m

15:12,3 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021



Sebastian Radecker

Laufclub BlueLiner

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

1. Platz in der Gesamtwertung

1. Platz in der Altersklasse M30

3000m

09:50,7 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021



Henrik Meyer

TSV Germania Helmstedt

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

2. Platz in der Gesamtwertung

1. Platz in der Altersklasse MJ U18

3000m

10:12,3 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021



Alexander Dörflinger

LG Braunschweig

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

3. Platz in der Gesamtwertung

2. Platz in der Altersklasse M30

3000m

10:29,7 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021



Tobias Pollmann

LG Braunschweig

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

4. Platz in der Gesamtwertung

1. Platz in der Altersklasse M40

3000m

10:34,2 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021



Mario Burger

Laufclub BlueLiner

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

5. Platz in der Gesamtwertung

1. Platz in der Altersklasse M50

3000m

10:43,4 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021



Frank Weisgerber

Spvgg Gr. Bülten

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

6. Platz in der Gesamtwertung

2. Platz in der Altersklasse M50

3000m

10:45,2 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021



Stefan Iburg

Eintracht Hildesheim

Urkunde

Bernhard Ulrich, Abteilungsleiter

7. Platz in der Gesamtwertung

3. Platz in der Altersklasse M50

3000m

11:05,9 Min.

Helmstedt, 15.10.2021

Läuferabend 2021


