TSV Germania Helmstedt von 1849 e.V., Abteilung Leichtathletik

Einladung zum Lauferabend
am Freitag, 15. Oktober 2021

Ort: Helmstedt, Maschstadion, Maschweg 11
Wettbewerbe / Startzeiten:

Alterklassen Disziplin Startzeit Teilnehmerlimit
mannl./weibl. Jugend U16 — m./w. Kinder U8 800 m 17:30 Uhr
mannl. und weibl. Jugend U18 + U20, 3.000m 18:00 Uhr ¢
Manner und Frauen, Seniorinnen und 5 000m 18:30 Uhr 'I?r(')l La# max. 25
Senioren M/W 30, 40, 50, 60, 70+ ' ' elinehmer
Manner und Frauen, Senioren und Stundenlauf mit 19:30 Uhr
Seniorinnen M/W 30, 40, 50, 60, 70+ 10.000m-Wertung

Zielschluss fur 3.000m und 5.000m: 20 min und 40 min

Meldungen: bis Mittwoch, 13.10.2021 bitte (iber ladv.de tatigen
Nachmeldungen bis 30 min vor Start im Rahmen der Teilnehmerlimits mdglich

Organisationsbeitrage, bar vor Ort zu bezahlen:

Stundenlauf: 6 €
3.000 m, 5.000 m: 3 €/ 2 <€ (Erw./Jugend)
800 m: 1,50 €

Nachmeldungen: 2€/1 € (Erw./Kinder und Jugendliche)

MaRnahmen gegen die Verbreitung von SARS-CoV-2

Kontaktdaten und Anweisenheitszeit aller Athleten, Helfer und Zuschauer werden erfasst.

e Ein Mindestabstand von 1,5 m untereinander ist zu wahren, aul3er unter den Athleten wahrend der unmittelbaren
Dauer ihres Laufes.

¢ Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist an der Startnummernausgabe, am Wettkampfbiiro und in den Toiletten

vorgeschrieben, sowie wenn eine Einhaltung des 1,5 m-Abstandes nicht durchgangig gewahrleistet ist.

In den Umkleiden und Toiletten ist die Maximalzahl der Personen beschrankt.

keine Duschen

kein Aushang von Ergebnislisten, keine Siegerehrung

kein Angebot von Speisen

Zutritt ins Stadion wird auf 100 Personen begrenzt (ohne Organisatoren/Kampfrichter/Helfer)

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch.

Waschen Sie sich regelmafig und ausreichend lange lhre Hdnde mit Wasser und Seife —insbesondere nach

Naseputzen, Niesen oder Husten. In den Toilettenraumen stehen Desinfektionsmittel, Flissigseife und

Papiertrockentiicher zur Verfligung.

Desinfizieren Sie sich regelmafig lhre Hande, wenn ein Handewaschen nicht mdoglich ist.

kein Handeschitteln, Abklatschen oder Bertihren von Personen.

Zuschauer halten méglichst grolRen Abstand zum Sportgeschehen.

Zur Nachverfolgung eines evtl. Infektionsgeschehens werden die Namen mit Anschrift und Telefonnummer aller

Aktiven, Kampfrichter, Eltern und Zuschauer erfasst. Hierzu wird es im Eingangsbereich einen QR-Code zur

Registrierung geben. Alternativ kann der ausgegebene Vordruck ausgefiillt werden (vorausfillen!). Fir

Ausnahmefalle liegen Papierlisten zum Eintragen aus. Nach vier Wochen werden die Namenslisten vernichtet.

e Des Weiteren wird im Eingangsbereich die 3G-Regelung kontrolliert. Dies bedeutet, dass man geimpft, genesen
oder getestet sein muss, um ins Stadiongeldnde zu gelangen. Dies gilt nicht fir Kinder und Jugendliche unter 6
Jahren, sowie fir schulpflichtige Kinder und Jugendliche, die im Rahmen eines verbindlichen schulischen
Testkonzepts regelmalig getestet werden.

Urkunden: abrufbar auf www.tsvg-helmstedt.de/sportarten/leichtathletik/lauferabend/

Hinweise: Ein Stellplatz wird nicht eingerichtet. Die Tartanlaufbahn darf mit Dornen bis 6 mm benutzt werden.
Die Veranstaltung steht unter der Aufsicht des NLV-Kreis Helmstedt. Die Zeithahme erfolgt manuell.
Der Veranstalter haftet fir keinerlei Schaden oder Verluste.



http://www.tsvg-helmstedt.de/sportarten/leichtathletik/l%C3%A4uferabend/

Kontaktdaten und Gesundheitsfragebogen

Teilnahme am Lauferabend des TSV Germania Helmstedt
am 15. Oktober 2021

Name ; Vorname :
Stralle
PLZ und Ort:
Telefon
Email
geimpft () genesen () getestet ()

Ich bin Uber die Verhaltens- und Hygieneregeln bezuglich der Corona-Pandemie
informiert und werde diese Regeln fur die obige Veranstaltung einhalten.

Ich erklare:
1. Ich bin frei von Krankheitssymptomen wie Fieber, allgemeines Krankheitsgefuhl,
Kopf- und Gliederschmerzen, Husten, Atemnot, Geschmacks- und
Riechstérungen, Halsschmerzen, Schnupfen und Durchfall.

2. Ich hatte in den letzten 14 Tagen wissentlich keinen Kontakt zu einem
bestatigten SARS-CoV-2 Fall.

3. Ich befand mich in den letzten 14 Tagen nicht in einer behoérdlich angeordneten
Quarantane im Zusammenhang mit SARS-CoV-2.

4. Ich nehme freiwillig an der 0.g. Veranstaltung teil und mir ist bewusst, dass ein
Restrisiko besteht, mich mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 zu infizieren.

5. Ich bin darUber informiert, dass meine personenbezogenen Daten unter
Beachtung des Datenschutzes verwendet und zur Einhaltung der aktuellen
Erfordernisse zur Eindammung der Corona-Pandemie erhoben werden.

Sollte nach Teilnahme an der Veranstaltung innerhalb von 14 Tagen eine Infektion
oder der Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person festgestellt werden,
informiere ich umgehend den Veranstalter unter einer der angegebenen Rufnummern
und Mailadressen:

meldungHE@online.de,
In Ausnahmefallen Uber die Telefonnummer der Geschaftsstelle:
Tel.: 05351 / 314 41

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmerln


mailto:meldungHE@online.de
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